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あなたが評価しようとしている参加者や患者について、現時点で、以下の各文章にどの程度同意できるか
できないかを採点してください。構造化面接に基づいて、各文章に対し適切な数字に丸をつけて下さい。 

 
1) 自分が精神障害や精神疾患（例えば、統合失調症、統合失調感情障害、双極性障害（躁うつ病）、精神病性う
つ病、など）を有すると確信している。 
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2) 過去や現在の幻聴が自分の精神疾患によるものだと認識している。   
  

□ 該当しない。一度も幻聴を体験したことがない。 
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3) 過去や現在の妄想が自分の精神疾患によるものだと認識している。 
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4) 抗精神病薬の服用を中止したり避けたりするべきだ、と確信している。 
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5) 自分の精神疾患が生活に良くない結果（例えば、入院、仕事・家庭・社会生活における機能不全）を引き起こ
してきたと確信している。 
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