VAGUS

KULLANIM KLAVUZU

VAGUS, genel hastalik bilinci, semptom atfi, tedavi gereksinimi farkindaligi ve hastaliga
atfedilebilen olumsuz sonuglarin farkindaligi dahil olmak Uzere, psikoza dair klinik
icgoriniin temel boyutlarini 6lger. VAGUS, sizofreni spektrum bozukluklarinda, yani
sizofreni ve sizoaffektif bozuklukta klinik iggériyl degerlendirmek igin tasarlanmistir.
Bununla birlikte, bu 0lgek, herhangi bir psikotik bozukluktaki klinik igcgdriyl
degerlendirmek igin kullanilabilir; 6rnegin, bipolar bozukluk ya da depresyon gibi psikotik
Ozelliklere sahip duygudurum bozukluklari.

VAGUS, hem 6z-bildirim hem de klinisyenin degerlendirdigi versiyonlari olan psikoza dair
ilk icgori olgegidir. Uygulamasi kolaydir. 10 maddelik kendi kendine degerlendirme
(VAGUS-SR) ve 5 maddelik klinisyenin degerlendirdigi form (VAGUS-CR) 5 dakikadan daha
kisa bir sirede tamamlanabilir. Hem VAGUS-SR hem de VAGUS-CR iyi i¢ tutarhlk,
glvenilirlik ve gecerlilik gosterir. Her madde icin 10 noktal Likert tipi 6lgek kullanan
VAGUS, icgortdeki kiiclk, gecici hassas degisiklikleri tespit etme kapasitesine sahiptir; bu
da norostimulasyon veya diger hizli etkili miidahalelerle yapilan miidahale galismalariigin
gereklidir.

VAGUS-SR ve VAGUS-CR indirilebilir. Lutfen kullanim kosullarina www.vagusonline.com
adresinden bakin.

Asagida VAGUS-CR ve VAGUS-SR'nin nasil kullanilacagl ve puanlanacagl konusunda
talimatlar bulacaksiniz. VAGUS-SR ve VAGUS-CR, birlikte veya bagimsiz olarak
uygulanabilir. Zorunlu olmamasina ragmen, VAGUS-SR'n 06z bildirim niteligini
saptirmamak icin birlikte uygulanirsa VAGUS-SR'nin VAGUS-CR'den 6nce uygulanmasi
Onerilir.

Bu kullanim kilavuzunu okuduktan sonra baska sorulariniz varsa, litfen
info@vagusonline.com adresinden Dr. Philip Gerretsen ile iletisime gegin.
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VAGUS-CR (KLINISYENIN PUANLADIGI)

VAGUS-CR asagidakilerden olusur:
1) Yapilandirilmis Gortisme (sayfa 1);

2) lcgori Olgegi (sayfa 2); ve
3) Puanlama Sayfasi (sayfa 3)

YAPILANDIRILMIS GORUSME (Sayfa 1)

YAPILANDIRILMIS GORUSME (sayfa 1), iCGORU OLCEGI (sayfa 2)'yi tamamlamak igin
kilavuz olarak kullanilacaktir.

Klinisyen, YAPILANDIRILMIS GORUSME’nin basindaki italik ifadeyi (sayfa 1) katilimciya
okumali ve daha sonra ICGORU OLCEGI (sayfa 2)'yi tamamlamak igin bilgi toplamak igin
asagidaki sorulari sormalidir:

“Su anda sizin sira disi ya da kendine 6zgli tecriibelerinizi nasil anladidinizla
ilgileniyorum. Baskalarinin sizin yasadiklariniz hakkinda neye inanmanizi
isteyebilecekleri ile ilgilenmiyorum.”

VAGUS-CR'nin amaci, katihmci su anda aktif olarak psikotik olmasa bile katilimcinin
mevcut hastalik farkindaligini ve simdiki veya ge¢mis psikotik semptomlarina dair mevcut
anlayisini veya acitklamasini degerlendirmektir.

Madde 1, katilimcinin psikoz ge¢misini kategorik bir tarzda tanimlamak, yani listelenen
semptomlarin yaninda "Evet" veya "Hayir" olarak isaretlemek igindir. Amag, katilimcinin
simdiye kadar sahip oldugu herhangi bir psikotik semptomu tespit etmektir.

Madde 2 katimcinin Belirti Atfi’ni, yani katilimcinin su anda psikotik belirtilerini (simdiki
veya gecmis) anlayisini veya aciklamasini degerlendirir. Amag, katilimcinin psikotik
semptomlarini sizofreni, sizoaffektif bozukluk veya psikotik 6zelliklere sahip duygudurum
bozuklugu gibi bir psikotik bir bozukluga baglayabildigi diizeyi tespit etmektir.

Madde 3 katiimcinin Hastalik Farkindaligi’ni, yani katilimcinin sizofreni, sizoaffektif
bozukluk veya psikotik 6zellikli duygudurum bozuklugu gibi ciddi bir ruhsal hastalik veya
psikiyatrik bozukluga sahip oldugu konusundaki farkindahgini degerlendirir.

Madde 4, katihmcinin Tedavi ihtiyaci Farkindalig’’'ni, yani katilimcinin, bir antipsikotik

ilagla veya psikozun tedavisi veya dnlenmesi igin belirtilen elektrokonviilsif terapi (EKT)
gibi diger midahalelerle tedavi ihtiyacini hakkindaki farkindahgi degerlendirir. Miidahale
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yaygin olarak kabul edilmeli ve psikotik bozukluklarin tedavisi igin antipsikotik ilaglar kadar
klinik olarak etkili olmalidir.

Madde 5, katilimcinin hastaneye yatis, mesleki veya sosyal islev bozuklugu dahil olmak

Uzere, ruhsal hastaliga veya psikotik bozukluga atfedilebilecek Olumsuz Sonuglarin
Farkindaligi’ni degerlendirir.

iCGORU OLCEGI (Sayfa 2)

ICGORU OLCEGI 5 maddeden olusur. VAGUS-CR'yi tamamlamak igin klinisyen iCGORU
OLCEGI (sayfa 1)'yi degerlendirmek igin bir rehber olan YAPILANDIRILMIS GORUSME
(sayfa 1)'i okumahdir.

Her madde bir agiklamadan olugsmaktadir. Klinisyen, her maddeyi, kisinin bu ifadeye ne
kadar katildigi veya katilmadigini temel alarak degerlendirir. Her 6ge igin, '0' Kesinlikle
Katilmiyorum ile ‘10’ Kesinlikle Katiliyorum arasinda degisen 10 puanlik bir Likert 6lgegi
kullanilir. ‘5 Emin degilim puani, klinisyenin kisinin ifadeye katilip katiimadigindan emin
olmadigini gosterir. Katilimcinin inanci hakkindaki gorisini belirlemek igin bir teknik,
“Inanciniz _hakkinda, yiizde olarak, ne kadar eminsiniz (6rnegin, aldiginiz telepatik
mesajlarin GERCEK veya hayali oldugu”)?” sorusudur. Eger katihmci “Elli-elli” derse, o
zaman bu, '5' Emin olmadigi bir derecelendirmeye karsilik gelir. Katilimci “yiizde 80 kesin”
derse, bu durum ifadenin yonine bagh olarak Orta Derecede Katiliyorum ‘8’ veya Orta
Derecede Katilmiyorum ‘2’ seklinde bir derecelendirmeye karsilik gelir.

Ayrica, katilimcinin isitsel hallsinasyonlari ruhsal hastaligina atfetme kabiliyetini
degerlendirmek Uzere tasarlanan Madde 2, “Katilimcinin hig isitsel hallisinasyonlari
olmadigi igin uygulanamaz” seklinde isaretleme secenegine sahiptir.

2) Birey (gecmis ya da simdiki) isitsel hallisinasyonlarin ruhsal hastaligindan kaynaklandiginin farkindadir.
0 Katihmcinin hig isitsel halisinasyonu olmadiginda uyg@

0 1 2 3 4 5 6 7 8- 9 10
Kesinlikle Orta derecede Biraz Emin Biraz Orta derecede Kesinlikle
katilmiyorum  katilmiyorum  katilmiyorum degilim katiliyorum katiliyorum katiliyorum

Nadir durumlarda, bir katimci, klinisyeni ICGORU OLCEGI (sayfa 2)'nin 3. maddesini
degerlendirmeyecek halde birakabilecek sekilde, YAPILANDIRILMIS GORUSME (sayfa
1)'de birinci maddesinde aciklanan sanrisal deneyimlerin herhangi birini yasadigini inkar
edebilir. Bu durumda, “Uygulanamaz” secenegi olmasa da, klinisyen, 3. maddeyi,
“Uygulanamaz” olarak degerlendirerek VAGUS-CR'nin dogru sekilde puanlanmasina
olanak saglayacak sekilde birakmalidir.
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PUANLAMA KAGIDI (Sayfa 3)

VAGUS

PUANLAMA KAGIDI (sayfa 3) VAGUS-CR’nin Farkindalik Kategorileri ve Toplam Puaninin
dogru sekilde puanlanmasini saglar. Adim adim talimatlar asagida verilmistir.

1) Her bir Farkindalik Kategorisi puanini, ICGORU OLCEGI (sayfa 2)'deki her bir
maddeden (sayfa 2), PUANLAMA KAGIDININ (sayfa 3) karsilik gelen bosluguna
kopyalayarak hesaplayin, 6rn. ICGORU OLCEGI’'nin 4. Maddesi (sayfa 2) ‘8’ Orta
Derecede Katiliyorum ise ‘8 PUANLAMA KAGIDI'nin (sayfa 3) Tedavi ihtiyaci

Farkindaligi kategorisinin S4. bosluguna kopyalanmalidir (sayfa 3).

Farkindalik Kategorisi

Hesaplama

Puan'

Hastalik Farkindalig

51

Semptom Atfi

$2_ +S3___

+ toplam cevaplarin sayisi *

* “Uygulanamar” olarak belirtilen sorulan diglayin

Tedavi ihtiyaci Farkindalig

10-548

2) Puan sutununda Farkindalik Kategorisi puanlari olusturmak igin, PUANLAMA
KAGIDI’nin (sayfa 3) Hesaplama siitununda hesaplamalar yapilmalidir.

Farkindalik Kategorisi

Hesaplama

Puan?

Hastalik Farkindalig

S1

Semptom Atfi

$2_ +S3___

+ toplam cevaplarin sayisi *

* “Uygulanamar” olarak belirtilen sorulan diglayin

Tedavi ihtiyaci Farkindalig

10-548

Revised January 27, 2017



* Semptom Atfi Hesaplamasi

icin,

VAGUS

klinisyenin yalnizca degerlendirmenin

yapilabildigi madde sayisina bélmesi gerektigini unutmayin. Ornegin, katihmci
higbir zaman isitsel haliisinasyonlar yasamamissa, ICGORU OLCEGI’nin (sayfa 2) 2.
maddesi icin bir degerlendirme yapilamaz ve ICGORU OLCEGI (sayfa 2)'de
“uygulanamaz” olarak isaretlenmelidir. Bu durumda, toplam yanit sayisi yalnizca
1’ dir, sadece ICGORU OLCEGI’nin (sayfa 2) 3 numarali Semptom Atifi 6gesi icin
bir degerlendirmenin yapilabilecegini belirtir.

Farkindalik Kategorisi Hesaplama Puan‘
Hastalik Farkindalig S1__
52°U"4+538
Semptom Atfi + toplam cevaplarin sayisi ~, S

“" M " M
*  Uygulanamaz® olarak belirtilen sorulan deglayin

Tedavi ihtiyaci Farkindalig

10-54

* Ayrica, bu kategori icin HICBIR madde derecelendiriimemisse, her Farkindalik
Kategorisi icin puanin bos birakilmasi gerektigini unutmayin.

3) Hesaplandiktan sonra, Farkindalik Kategorisi Puanlari, Ara toplami belirlemek igin

toplanmalidir.

4) VAGUS-CR Toplam Puani, aratoplam puanin, belirlenebilen Farkindalik Kategorileri
sayisina bolinerek hesaplanir. Tipik olarak, VAGUS-SR Toplam Puani, cevaplanmamis
maddeler veya eksik verilerden dolayi bir Farkindalik Kategorisi puanlanmadikga, Ara

toplami dorde bolerek hesaplanir.
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VAGUS-SR (Oz-Bildirim)

VAGUS-SR asagidakilerden olusur:

1) Sanrilarla ilgili icgérii Degerlendirmesi (sayfa 1);

2) Halussinasyonlarla ilgili icgdrii Degerlendirmesi (sayfa 2);

3) Hastalik Farkindaligi, Tedavi ihtiyaci Farkindahigi ve Psikotik Bozuklugun Olumsuz
Sonuglarina iliskin Farkindaliga Dair icgérii Degerlendirmesi (sayfa 3);

4) PUANLAMA KAGIDI (sayfa 4)

Katilimci ruhsal hastaligi, belirtileri, tedavi ihtiyaci ve hastaligin olumsuz sonuglarina dair
anlayisini dogru sekilde bildirmek icin VAGUS-SR’In tiim icerigini okumaldir.

SANRILARA DAIR iCGORUNUN DEGERLENDIRILMESi (Sayfa 1)

SANRILARA DAIR iCGORUNUN DEGERLENDIRILMESI (sayfa 1) katiimcinin psikotik
deneyimleriyle ilgili, digerlerinin onun inanmasini isteyebilecegi seyleri DEGIL kendi
inanglarini bildirmesi gerektigini belirten bir girig ifadesine dayanir.

Sizin sira disi ya da kendinize 6zgi tecriibelerinizi nasil yorumladiginizla ilgileniyoruz. Baskalarinin
sizin inanmanizi istedikleri seylerle ilgilenmiyoruz.

Sorulari okuyup B seklinde Evet ya da Hayir'i isaretleyerek asagidaki sira disi ya da kendine dzgii
tecriibelerden herhangi birini yasamaniz durumunda belirtiniz.

Giris agiklamasinin ardindan katilimci, mevcut veya gecmis psikotik semptomlari kategorik
bir sekilde, yani listelenen semptomlarin yanina "Evet" veya "Hayir" olarak isaretleyerek
kendi kendine degerlendirmelidir. Amag, katilimcinin simdiye kadar sahip oldugu
herhangi bir psikotik semptomu belirtmesidir.

Daha sonra katihimci, yukaridaki listeden en yogun psikotik belirtiyi verilen bos alana
uygun harfi yazarak tanimlamalidir.

2
3

Hayir

A) Hig gdziinizun dnline gérintaler geldigi veya bagkal: digi seyleri gordi Uz oldu mu?

B) Hig bagka birisi, bagka bir glic ya da varligin sizin peginizde oldugundan ya da size zarar vereceginden korktunuz
mu?

C) Hig gazete, TV, radyo ya da bagka bir cihazdan sadece sizin igin 6zel mesajlar aldiniz mi?

D) Hig sokaktaki yabancilardan sadece sizin igin 6zel mesajlar aldimz mi?

E) Hig dzel kabiliyetlere ya da Tann vergisi yeteneklere sahip oldunuz mu?

F)  Hic zihin okuyabildiginiz oldu mu?

G) Hic e idigini hissettiniz mi?

H) Hig disincelerinizin bagkalari duysun diye yayinlandigini hissettiniz mi?

(u]

1) Hig ortalama bir insanin &tesinde Allah ile dzel bir iligkiniz oldu mu?

J)  Hig melekler ya da seytanlar gibi ruhsal varliklarla iletigiminiz oldu mu?

K) Hig uzayhlarla iletigsim kurdunuz mu?

1) Hic agin derecede sucluluk hissettiniz mi? Ya da cok kot bir sey yaptiginizi?

M) Hig digiincelerinizin ya da eylemlerinizin bir dis kuvvet tarafindan kontrol edildigini hissettiniz mi?
N) Hig size ruhsal varliklann musallat oldugunu hissettiginiz oldu mu?

0) Hig bedeninizle ilgili bir seylerin degistigini hissettiniz mi?

P) Hig viicudunuzun ya da viicudunuzun bir kisminin hastahkh ya da élmekte oldugunu hissettiniz mi?
Q) Diger:

(o o o o o o e e
O00000000000pDoo o

Yukaridakilerden en yogun sira dist ya da kendine 6zgii tecriibeyi segin.
ilgili harfi buraya yazin

Yasadiginiz en yogun tecribeyi akliniz Utup, uygun rakami daire igine alarak, asagidaki ifadelerin her
birine su anda ne dlgiide katildiginiz ya da katilmad belirtin.
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Madde 1 ve madde 2 ozellikle katihmcinin sanrisal SEMPTOM ATFI'ni degerlendirir,
ornegin, katimcinin su _anda psikotik belirtilerini (simdiki veya geg¢mis) bir psikotik
bozukluga ne derece baglayip baglayamadigini degerlendirir. Katilimci en yogun psikotik
semptomu degerlendirmelidir (6nceki paragrafa bakiniz).

Nadir durumlarda, katilimci herhangi bir sanri tecriibesini kendisi degerlendiremez; bu
durum katilimciyr Sanriya Dair icgorii Degerlendirme’nin (sayfa 1) 1. madde veya 2.
Maddesini puanlayamaz durumda birakir. Bu durumda, 'Uygulanamaz' segeneginin
bulunmamasina ragmen, katiimci VAGUS-SR'nin uygun sekilde puanlanmasina izin
verecek sekilde 'Uygulanamaz' gibi 1. maddeyi ve 2. maddeyi puanlanmamis olarak
birakmalidir (Bkz. PUANLAMA KAGIDI).

HALUSINASYONLARA DAIR iCGORUNUN DEGERLENDIRILMESi (Sayfa 2)

HALUSINASYONLARA DAIR ICGORUNUN DEGERLENDIRILMESI (sayfa 2), katiimcinin hig
isitsel haltsinasyonlari olup olmadigina dair kendi kendini degerlendirmesi gerektigini
belirten bir tanitim ifadesinden olusur. Bu, kategorik bir sekilde yapilir, yani listelenen
belirtinin yaninda ‘Evet’i veya Hayir’i isaretleyerek yapilr.

Eger katimci 'HAYIR' isaretiyle hicbir sekilde isitsel hallsinasyon yasamadigini belirtirse,
madde 3 ve madde 4'U atlayarak bir sonraki sayfaya gececektir. Katilimci 'EVET'
isaretliyorsa, madde 3 ve madde 4'teki ifadelerin su anda ne diizeyde kendisine uydugunu
belirtmelidir. Madde 3 ve madde 4, 6zellikle katilimcinin hallsinatuar Semptom Atfi'ni,
yani katilimcinin su anda halisinasyonlarini (simdiki veya gecmis) ne diizeyde psikotik bir
bozukluga atfettigini degerlendirir.

Asagidaki soruyu okuyarak ve B seklinde Evet ya da Hayir'i isaretleyerek hic sira disi veya kendinize
Gzgili bir tecriibenizin olup olmadigini belirtin.

Evet Hayir
| Hig baskalarinin duyamadig sesler ve insan seslerini isittiginiz oldu mu? [m] O

" ise, litfen bir sonraki sayfaya gidin.

[0 Eger yukaridaki soruya cevabiniz ‘EVET’ ise su anki zamanda asagidaki ifadelerden her birine ne derecede
igini1z1 ya da katilmadiginizi uygun sayiyi daire igine alarak belirtin.

iCGORUNUN DEGERLENDIRILMESi: Hastalik farkindaligi, Tedavi ihtiyacinin Farkindaligi,
Psikotik Bozuklugun Olumsuz Sonuclarina Dair Farkindalik (Sayfa 3)

ICGORUNUN DEGERLENDIRILMESI: Hastalik farkindaligi, Tedavi ihtiyacinin Farkindaligi,
Psikotik Bozuklugun Olumsuz Sonuglarina Dair Farkindalik (Sayfa 3) katiimcinin su anda
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madde 5’'ten madde 10’a kadar olan ifadelerde ne dizeyde hemfikir olup olmadigini
belirtmesi gerektigini belirten bir giris ifadesine dayanir.

Liitfen, su anda asagidaki ifadelerden her birine ne kadar katildiginizi ya da katilmadiginizi uygun
numarayi daire igine alarak belirtin.

Madde 5 ve Madde 7 6zellikle katilimcilarin Hastalik Farkindaligi’ni, yani, katilimcilarin
sizofreni, sizoaffetktif bozukluk ya da psikotik 6zellikli duygudurum bozuklugu gibi ciddi
bir ruhsal hastalik ya da psikiyatrik bozuklugu oldugu hakkindaki farkindaligini
degerlendirir.

Madde 6, Madde 8 ve Madde 10 &zellikle katilimcilarin Tedavi ihtiyaci Farkindali§i’ni, yani,
katilimcilarin antipsikotik ilaglarla tedavi ihtiyacinin farkindalgini, degerlendirir.

Madde 9 6zellikle katiimcilarin ruhsal hastalik ya da psikotik bozukluga atfedilebilen

hastaneye vyatirilma, mesleki ya da sosyal islevsellikte bozulmayi iceren Olumsuz
Sonuglara Dair Farkindaligi’ni degerlendirir.

PUANLAMA KAGIDI (Sayfa 4)

PUANLAMA KAGIDI (sayfa 4), VAGUS-SR’nin Farkindalik Kategorileri ve Toplam Puaninin
dogru sekilde puanlanmasina olanak tanir. Adim adim talimatlar asagida verilmistir.

1) Her Farkindalik Kategorisi puanini, Sanrilara Dair icgérii Degerlendirmesi (sayfa 1),
Haliisinasyonlara Dair icgérii Degerlendirmesi (sayfa 2) ve Hastalik Farkindahg ile ilgili
icgdrii Degerlendirmesi, Tedavi ihtiyacinin Farkindaligi ve Psikotik Bozuklugun Olumsuz
Sonuglarinin Farkindaligi (sayfa 3)'nin her birinden puanlamayi PUANLAMA SAYFA’sindaki
(sayfa 4) ilgili bos alana kopyalayarak hesaplayin, drnegin eger Sanrilara Dair icgorii
Degerlendirmesinin (sayfa 1) 2. Maddesi puanlamasi 8 'Orta Derecede Katiliyorum’ ise 8
PUANLAMA SAYFASI'nin (sayfa 4) Semptom Atif Farkindaligi kategorisinin S2 bosluguna
kopyalanmalidir.

Farkindalik Kategorisi Hesaplama, Puan !

S5__ +(10-S7__)

+ toplam cevaplarin sayis!

< s1__ +(10-52.8 )+(10-53__ )+

~ o«

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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2) Farkindalik Kategorisi puanlari elde etmek icin PUANLAMA SAYFASI’'nda (sayfa 4)
Puanlama sttununda hesaplamalar yapilmalidir.

* Belirti Atfi Hesaplama ve Tedavi ihtiyaci Farkindaligi Hesaplamasi igin, klinisyenin
yalnizca bir degerlendirmenin yapilabildigi madde sayisina bdélmesi gerektigini
unutmayin. Ornegin, eger katimc hig isitsel hallisinasyonlar yasamamissa, o zaman
Hallisinasyonlara icgérii Degerlendirmesi’nin (sayfa 2) 3. madde ve 4. maddesi icin bir
puanlama belirtilemez. Bu durumda, toplam yanit sayisi sadece ‘2’dir ve Sanrilara Dair
icgdrii Degerlendirmesinin (sayfa 1) sadece Belirti Atifi maddelerinin (yani, madde 1
ve madde 2) puanlarinin hesaplanabilecegini gosterir.

CAARIINIALIINES LRIARNIEININRA, A LI

S5___+(10-S7__)

+ toplam cevaplarin sayis

@ (10-528 )+ 10 @\
sa U

+ toplam cevaplarin sayis! *

* Ayrica, bu kategori icin HICBIR madde derecelendiriimemisse, her Farkindalik
Kategorisi icin puanin bos birakilmasi gerektigini unutmayin.

3) Hesaplandiktan sonra, Farkindalik Kategorisi Puanlari, Ara Toplami belirlemek igin
toplanmalidir.

4) VAGUS-SR Toplam Puani, Ara Toplam puaninin, bir puan belirlenebilen Farkindalik
Kategorileri sayisina bollinerek hesaplanir. Tipik olarak, VAGUS-SR Toplam Puani,
cevaplanmamis 6geler veya eksik verilerden dolayi bir Farkindalik Kategorisi'nin
puanlanmamasi durumu olmadikca, Alt Toplami dorde bolerek hesaplanir.
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